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      10e en laatste editie, een mooie afsluiting!

  




  
    De Run4MS | Walk4MS is een hardloop- en wandelevenement met als doel zoveel mogelijk gelden inzamelen voor onderzoek van het MS Centrum Amsterdam. Op zondag 9 oktober 2022 vond bij De Bosbaan in Amsterdam de 10e editie van de Run4MS | Walk4MS Rokjesdag plaats. 

Iedereen is welkom om deel te nemen. Een rokje was niet verplicht, maar een mooi outfit maakt de dag wel extra vrolijk!

Foto's 2022

  [image: ]

 

Wat is MS?

MS is een aandoening van de hersenen en het ruggenmerg en geeft zowel lichamelijke als mentale klachten. Veel mensen met MS moeten al op jonge leeftijd een stap terug doen in hun werk of moeten zelfs stoppen met werken. Ook naasten merken de veranderingen in het gezamenlijke sociale leven en worden in de loop van de ziekte steeds meer betrokken bij de zorg. Mensen met MS gaan achteruit, steeds meer lichaamsfuncties vallen uit. Bij de een gaat dat snel, bij de ander langzaam, maar één zekerheid hebben ze gemeen: ze leven nooit meer zonder beperkingen.

 

 

                            [image: ]   [image: ]   [image: ] 

                            [image: ]   [image: ]   [image: ]


      
        Lees meer 
        Lees minder 
  





        
          


    
      
      Doneer nu

      
        
        Schrijf je in!







        


      

    

  




  
    
        
            
              
                
  
    Opgehaald

  

  
    15.908
  







                



    
      
        117 acties
    




    
      
        12 teams
    





    

        
          633 donaties
    







              

            



        

      

    

  



  









  
    
      

  
    
      
        
          Kom ook in actie!
        

      



          Start zelf een actie of doe mee met je team, je collega’s, je klas, je kookclub of bijvoorbeeld je popkoor. Kijk hieronder voor inspirerende acties van anderen.


              
                 Schrijf je in!
            
              Bekijk overzicht



          
             Schrijf je in!
        
          Bekijk overzicht
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              Laatste editie Run4MS | Walk4MS Rokjesdag

              08-09-2022 | 14:00 Uur
            

          


          



          

            
              Nieuwsbericht 08sept2022
Run4MS | Walk4MS Rokjesdag 
9 oktober 2022 de laatste editie Run4MS | Walk4MS Rokjesdag, een mooie afsluiting! 
 
De 10e editie van de Run4MS | Walk4MS Rokjesdag die dit jaar op 9 oktober plaatsvindt, zal tevens de laatste editie zijn. De organisatie heeft besloten te stoppen met dit mooie evenement.
 
De Run4MS | Walk4MS Rokjesdag heeft 10 edities lang een grote inspanning gevraagd, maar bovenal heeft het de laatste jaren voor velen ontzettend veel positieve energie gebracht! Met alle edities samen hebben we meer dan €160.000 euro netto opgehaald voor onderzoek naar MS en de teller loopt nog steeds. Daar zijn wij trots op. 
Heel veel dank aan alle vrijwilligers, sponsors, deelnemers, donateurs, oud-organisatoren en alle anderen die een bijdrage hebben geleverd om dit evenement tot een succes te maken.  
Dit jaar zetten wij ons nog één keer in om samen met elkaar het leven te vieren tijdens de Run4MS | Walk4MS Rokjesdag. We gaan er met elkaar een spetterende dag van maken! Doe jij ook een laatste keer met ons mee? Inschrijven kan nog steeds via www.rokjesdag.ms
We zien je graag 9 oktober op de Bosbaan!
 
De Run4MS | Walk4MS Rokjesdag 2022 wordt mede mogelijk gemaakt door:
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        Roeleke Bakker
        Roeleke rolt: rollen of stilstaan!
      

      € 3.544
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        Eva Baron
        MSRun team Mokersterren
      

      € 1.975

      

  
	
    
      
          [image: ]
      

      
        Quirijn Kroon
        Run voor papa
      

      € 1.504
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        Ellen Mesu
        Doe mee en steun onderzoek voor ms
      

      € 620
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        Anne Geelhoed
        Anne loopt voor MS!
      

      € 418

      

  


      Bekijk alle
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        MokerSterren
        MokerSterren
      

      € 2.820
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        Pharos helpt MS de wereld uit.
        Pharos helpt MS de wereld uit.
      

      € 2.165
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        Stappen zetten
        Stappen zetten
      

      € 1.570
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        ROAZ-BUREAU RUNS4MS
        ROAZ-BUREAU RUNS4MS
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        Neurootjes
        Neurootjes
      

      € 415
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            Meld je aan voor de nieuwsbrief

            
              
                Wil je op de hoogte blijven van onze activiteiten? Schrijf je dan in!
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      Houd mij op de hoogte
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      Widgetcode

      
        Kopieër onderstaande code om de widget te implementeren op je website.

        

      

    

  




              
    
      Voeg eenvoudig een donatieknop toe aan elke bestaande website. Na het klikken op de knop worden bezoekers direct doorgestuurd naar de Kentaa website om te doneren.


      
        Positie
        
          Links
          Rechts
        

      

    


    
      Widgetcode
      
        Kopieer de onderstaande HTML code en plak deze in de <head> van jullie website of vraag de website beheerder deze te plaatsen.

        

      

    

  


          

        

      


      
        
          

        


        
            

        

      

    

  






    

    

  
    
      
        
          
        

      

      
        
  
    Deze website gebruikt cookies
    Deze cookies worden gebruikt om informatie te verzamelen over hoe je met onze website omgaat. We gebruiken deze informatie om je gebruiksgemak te verbeteren, te personaliseren en voor analyse- en meetdoeleinden. Lees onze privacy voorwaarden voor meer informatie.
Als je kiest voor 'alle cookies afwijzen' zal je informatie niet worden gevolgd bij je bezoek aan deze website. Er wordt alleen een (noodzakelijke) cookie in je browser geplaatst om te onthouden dat je niet gevolgd wilt worden.

  


  
    
      Instellingen
      Alles toestaan
    

    Alle cookies afwijzen
  




        
  
    Selecteer jouw gewenste cookies
    Klik hier voor meer info over cookies van dit platform.

  


  
    
  
    Noodzakelijk
    
      
      
      
    

  


  
    Functionele cookies helpen een website bruikbaarder te maken, door basisfuncties als paginanavigatie en toegang tot beveiligde gedeelten van de website mogelijk te maken. Zonder deze cookies kan de website niet naar behoren werken.

    Lees meer
  




    
  
    Voorkeuren
    
      
      
      
    

  


  
    Voorkeurscookies zorgen ervoor dat een website informatie kan onthouden die van invloed is op het gedrag en de vormgeving van de website, zoals de taal van uw voorkeur of de regio waar u woont.

    Lees meer
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    Statistische cookies helpen eigenaren van websites begrijpen hoe bezoekers hun website gebruiken, door anoniem gegevens te verzamelen en te rapporteren.

    Lees meer
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    Marketingcookies worden gebruikt om bezoekers te volgen wanneer ze verschillende websites bezoeken. Hun doel is advertenties weergeven die zijn toegesneden op en relevant zijn voor de individuele gebruiker. Deze advertenties worden zo waardevoller voor uitgevers en externe adverteerders.

    Lees meer
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        Laat anderen deze QR-code scannen zodat ze snel kunnen doneren aan deze pagina
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            Download QR-code
          
          
            Maak een QR-poster
        


        

      

    

  




    
  
    
      
        
        
          
        

      

      
        Laat deze pagina aan anderen zien door de link toe te voegen aan je bio of stories op Instagram. Zo kan men snel en eenvoudig doneren.
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            Open Instagram
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